
El tiempo es oro, in v iértelo para a yudar y 
para que te a yuden a resolv er las pequeñas

 necesidades de la v ida diaria
Únete a una red de convivencia y de intercambio de servicios, en la que la 

moneda de pago es la hora, donde todos contamos lo mismo
Integración, solidaridad, respeto, inclusión, crecimiento, reciprocidad… son los 

valores que promovemos desde esta iniciativa    
Información:

Centro de Entidades de Voluntariado del Cabildo de Tenerife
Calle Juan Rumeu García, 28, Santa Cruz de Tenerife

Horario de Secretaría: de 18.00 a 20.30, martes alternos
Información en la propia oficina (922 882325), o solicitando 

cita previa en los teléfonos:  
669447122 y 687130453

 
www.bancodeltiempocemigras.org

bancodeltiempoctf@gmail.com
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